Ministarstvo javnog zdravstva drzave lowa

OSNOVNE CINJENICE
INFLUENCA - GRIPA

Uputstva za djecije vrtice

Influenca (gripa) je respiratorno oboljenje koje se lako prenosi. KarakteriSe je iznenadni napad
visoke temperature, bolova u tijelu, bolova u grlu, glavobolje i kaslja, a kod djece takode moZe
izazvati proljev i povracanje.

» Svaki ¢lan kolektiva, ili dijete za kojeg se sumnja da je obolio od gripe ne bi trebalo da dolazi u
djeciji vrtic.

« Cesto perite ruke mlakom vodom i sapunom trljajuéi 15 sekundi (ovo je generalno duzina pjevanja
ABC-de). Posusite ih papirnim ubrusom ili automatima za susenje ruku. Malu djecu bi trebalo nauciti i
pomo¢i im da pravilno peru ruke. Zahode bi trebalo provjeravati redovno i obezbijediti dovoljno
sapuna i peskira.

* Pravilno pranje ruku je narocito vazno nakon brisanja vlastititog ili tudeg nosa, ili nakon kontakta sa
pljuvackom ili slinom.

* Gripa se moze prenositi kasljanjem 1 kihanjem. Zbog toga obezbijedite papirne maramice za
jednokratnu upotrebu. I radno osoblje i1 djeca be trebali da pokriju usta kod kasljanja i1 da koriste
maramice kad kiSu ili briSu nos. Maramice treba baciti odmah nakon upotrebe, a ruke oprati. (Ako
nemate uslova za pranje ruku, cistite ruke gelom koji sadrzi alkohol.) Pobrinite se da u djecijim
vrti¢ima i u kolima bude dovoljno papirnih maramica za kihanje i brisanje nosa.

» Radno osoblje i djeca (pogotovo oni sa medicinskim problemima i djeca izmedu 6 1 23 mjeseca
starosti), te svako ko Zeli umanyjiti rizik od dobijanja gripa, trebali bi da prime vakcinu. Nije kasno
dobiti vakcinu protiv gripe niti u sredini sezone gripa.

* Obicno se ne preporucuje zatvaranje djecijih vrtica u slucaju epidemije.

* Sva djeca 1 radno osoblje bi tebali da izbjegavaju zajednicku upotrebu ¢asa, viljuski, kaSika, cetkica
za zube 1 igracaka.

* U djecijim vrti¢ima Cesto Cistite povrSine za zajedniCku upotrebu, poput kvaka na vratima, ograda,
povrsina za jedenje i igracaka. Dnevno bi trebalo koristiti komercijalna sredstva za dezinfekciju ili

izbjeljiva¢ pomijesan sa vodom (omjer 1/4 Solje izbjeljivaca na 1 galon vode).

Ko treba da primi vakcinu protiv gripe: (Dodatne informacije mozete dobiti od vaseg ljekara ili
lokalne zdravstvene ustanove)

Radno osoblje:
* Osobe 50 godina starosti i vise.
* Zene koje ¢e biti u drugom ili treCem tromjesecju trudnoce u vrijeme sezone gripa.

Djeca:
* Djeca izmedu 6 1 23 mjeseca, njihova braca i sestre do 18 godina starosti, te svi ukucani koji
spadaju u rizi¢nu grupu.
+ Svako stariji od 6 mjeseci kojima je te godine potrebna regularna medicinska njega ili bolni¢ko
lijecenje zbog oboljenja poput Secerne bolesti, raka, hroni¢nog oboljenja bubrega, srca ili pluca i sl.
* Svako u dobi izmedu 6 mjeseci 1 18 godina starosti koje primaju dugoro¢nu aspirinsku terapiju i
kojima prijeti opasnost pojave Rejevog sindroma koji prati virusna oboljenja. (Rejev sindrom-Upala
mozga ¢esto smrtonosna, posebno u djecijoj dobi, pracena visokom temparaturom, povrac¢anjem,
poremecajem rada jetre i oticanjem bubrega i mozga.

Svi:
« Clanovi domaéinstva (ukljuéujuéi i djecu) u kojem Zivi osoba koja spada u rizi¢nu grupu.
* Svaka osoba koja ne zeli dobiti gripu.
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