Ministarstvo javnog zdravstva drzave lowa

OSNOVNE CINJENICE
INFLUENCA - GRIPA

Preporuke za domadinstva

Influenca (gripa) je respiratorno oboljenje koje se lako prenosi. KarakteriSe je iznenadni napad
visoke temperature, bolova u tijelu, bolova u grlu, glavobolje i kaslja, a kod djece takode moze
izazvati proljev i povracanje.

» Svaki ¢lan domacdinstva za kojeg se vjeruje da je obolio od gripa ne treba da odlazi na

posao ili u skolu. Bolesne ukucéane treba savjetovati da se odmaraju i da piju dosta tecnosti.

« Cesto perite ruke trljaju¢i 15 sekundi (generalno je ovo otprilike duZina pjevanja ABC-de),
koristec¢i sapun i mlaku tekucu vodu. Posusiti ruke papirnim ubrusom ako je to moguce. Ako
upotrebljavate frotirne peskire, svaka osoba treba da ima svoj li¢ni peskir. Malu djecu bi trebalo
nauditi 1 pomagati im da pravilno peru ruke. Kupatila treba redovno provjeravati i obezbijediti
dovoljno sapuna i peskira.

* Gripa se moZe prenositi kasljanjem 1 kihanjem. Svi ¢lanovi porodice bi trebali pokriti usta kad
kaslju i koristiti papirne maramice kada kisu ili briSu nos. Maramice bi trebalo baciti odmah
nakon upotrebe, a ruke oprati. (Ako nemate uslova za pranje ruku, mozZete upotrebiti gel za
ruke koji sadrzi alkohol. Pobrinite se da u ku¢i i autu bude dovoljno papirnih maramica za
kihanje 1 brisanje nosa.)

*Savjetujete sve ¢lanove domacinstva, a posebno one sa nekim oboljenjem, te djecu uzrasta od
6 123 mjeseca, da prime vakcinu protiv gripa. Za vakcinisanje nije nikada kasno.

* Vjerovatnoca za Sirenje gripe u domacinstvu je velika. Porodice bi trebale izbjegavati
zajednicku upotrebu istih ¢asa, viljuski, kasSika, Cetkica za zube, peskira za ruke i sl.

*Dnevno Cesto Cistite povrSine poput kvaka na vratima, ograda, kuhinjskih stolova i sl
sredstvom za ¢iS¢enje u domacinstvu ili izbjeljivacem pomijeSanim sa vodom (omjer 1/4 Solje
izbjeljivaca na 1 galon vode). Ako nemate neko dezinfekciono sredstvo moze se koristiti vruca
voda i sapun.

» Ako njegujete nekog bolesnika u kuéi, ruke bi trebalo prati odmah nakon pruzanja njege.
 Ako ¢lanovi domacinstva obole od gripa, posebno starije osobe ili oni koji ve¢ imaju
zdravstvenih problema, trebali bi smjesta kontaktirati njihove ljekare. Oni im mogu propisati
lijekove protiv virusa koji mogu sprijeciti teza oboljenja. Ovi lijekovi ne eliminiSu potebu za
vakcinisanjem.

Ko bi trebao da primi vakcinu protiv gripe: (Dodatne informacije mozete dobiti od vaseg ljekara ili
lokalne zdravstvene ustanove)
*» Osobe 50 godina godina starosti vise.
* Bebe izmedu 6 1 23 mjeseca starosti, njihova braca i sestre do 18 godina starosti, ili svi koji
spadaju u rizi¢nu grupu a kontaktiraju sa porodicom.
» Svi stariji od 6 mjeseci kojima je te godine potrebna regularna zdravstvena njega ili bolnicko
lijeCenje zbog SecCerne bolesti, raka, hroni¢nih oboljenja bubrega, srca ili pluca, itd.
* Svako u dobi izmedu 6 mjeseci i 18 godina starosti koje primaju dugoro¢nu aspirinsku
terapiju i kojima prijeti opasnost pojave Rejevog sindroma koji prati virusna oboljenja.
(Rejev sindrom-Upala mozga ¢esto smrtonosna, posebno u djecijoj dobi, pracena visokom
temparaturom, povra¢anjem, poremecajem rada jetre i oticanjem bubrega i mozga.)
« Zene koje ¢e biti u drugom ili treéem tromjese&ju trudnode u vrijeme sezone gripa.
« Clanovi domaéinstva (ukljudujuéi djecu) gore pomenutih osoba.
* Svako ko ne Zeli dobiti grip.
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