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OSNOVNE CINJENICE
KOLERA

Sta je kolera?
Kolera je akutno oboljenje izazvano otrovima koje proizvodi bakterija Vibrio cholerae i koje se
manifestuje jakim proljevom.

Ko je sve izloZen riziku?
Svaka osoba koja pojede hranu ili popije vodu zarazenu bakterijom. U visoku rizi¢nu grupu spadaju
osobe koje putuju u krajeve u kojima je moguca zaraza kolerom i1 osobe oslabljenog imuniteta.

Kako se kolera prenosi?

Virus kolere se obi¢no prenosi konzumiranjem zarazene hrane ili vode (direktno ili indirektno),
izmetom ili izbljuvkom od povraéanja zaraZenih ljudi (kroz kanalizaciju, na primjer), ili
konzumiranjem svjezih ili nedovoljno kuhanih morskih plodova koji poticu iz zarazenih voda.

Koji su simptomi kolere?

Vecina oboljelih od kolere ispoljava blage simptome koji ukljucuju samo proljev. Manje je uobicajeno
da inficirane osobe ispolje karakteristike tezeg oboljenja poput obilnih vodenastih stolica, mucnine,
povrac¢anja i gréeva u nogama. Ovi simptomi mogu postati opasniji zbog brzog gubljenja tjelesnih
tecnosti, a u najtezim slucajevima moze do¢i do dehidracije i Soka. Bez ponovne hidracije organizma
smrt moze nastupiti za nekoliko sati. Rizik od smrti se znatno smanjuje pravilnim lijecenjem.

Kako se kolera dijagnosticira?
Dijagnoza se Cesto postavlja izolovanjem bakterije u stolici ili laboratorijskim testiranjem krvi.

Kako se kolera lijeci?
Glavni dio lijecenja u slucaju proljeva je agresivno nadomjestanje izgubljene te¢nosti. Uz to, ljekar
moze da propise i odredene antibiotike.

Kako se kolera moZe sprijeciti?
Iako je opasnost od kolere u USA mala, ipak postoji rizik od ovog oboljenja za osobe koje putuju u
priobalne regije i u krajeve u kojima je kolera tipi¢na pojava.
Opsti savjeti:
» Nemojte jesti sirovu ili nedovoljno kuhanu ribu ili skoljke, ukljucujuéi i “ceviche” juznoamericko
jelo od svjezih morskih plodova koje se marinira u limunovoj kiselini.
* Uvijek dobro operite ruke sapunom prije pripremanja ili konzumiranja hrane, nakon upotrebe
zahoda, ili mijenjanja djecijih pelena.
» Nakon mijenjanja pelena operite 1 svoje 1 djecije ruke.
* Djeciji izmet uklonite na propisani nacin.

Kad putujete:
* “Prokuhajte, skuhajte, ogulite, ili zaboravite.”
* Pijte samo flaSiranu ili prokuhanu vodu, imaju¢i na umu da je flaSirana gazirana voda sigurnija od
negazirane.
* Trazite pic¢e bez leda, osim ako ovaj nije napravljen od flasSirane ili prokuhane vode.
* [zbjegavajte vodene sladolede i led sa razli¢itim ukusima zato §to mogu biti pripremljeni sa
zarazenom vodom.
» Jedite hranu koja je dobro potpuno skuhana i koja je jos vrela i pusi se.
* [zbjegavajte svjeze voce 1 povrée koje se ne moze oguliti. Povrée kao $to je zelena salata se lako
zagadi a teSko se dobro pere.
» Sami gulite svoje voce i1 povrée i nemojte jesti koru.
* [zbjegavajte hranu i pi¢e od uli¢nih prodavaca.
* Nemojte donositi nikakvu kvarljivu hranu sa sobom u USA.
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