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Hoja de Informacion
PESTE

¢ Qué es la peste?

Es una-enfermedad severa ocasionada por la bacteria Yersinia pestis. La peste usualmente se
porta por los roedores salvajes y se puede transmitir a los seres humanos a través de la picadura
de las pulgas. La enfermedad no es muy comun en los Estados Unidos, pero ocasionalmente se
presenta en el occidente del pais.

¢ Quién esta a riesgo de la peste?

Cualquier persona que tenga contacto con los roedores infectados (incluyendo los techalotes, las
ratas de madera y la marmota de las praderas) o las pulgas de esos roedores. Es posible contraer
la peste mas de una vez.

¢ Como contrae uno la peste?

Usualmente es trasmitida al ser humano a través de una mordida de una pulga infectada, pero
también se puede transmitir durante el manejo de animales infectados y a través del
esparcimiento de gotitas infectadas de humanos o animales con la neumonia (también llamada la
peste neumonica). La transmision de las gotitas infectadas intencionalmente se podria utilizar
como arma bioldgica o terrorismo.

¢ Se puede transmitir la peste de una persona a otra?
Las personas que padecen la peste neuménica le pueden esparcir gotitas infectadas.

¢, Se puede infectar de la peste de las mascotas o animales domesticados?

Los gatos y perros domesticados pueden portar pulgas infectadas a la casa de sus duefios donde
las pulgas pueden transmitir la peste a la gente. Los perros y gatos también pueden contraer la
peste después de estar expuestos a animales infectados o pulgas. Los gatos con la peste
neumonica pueden transmitirla directamente a las personas.

¢, Cuales son los sintomas de la peste?

Los sintomas tipicos incluyen un ganglio linfatico inflamado y doloroso (llamado un "bubén,”
entonces el término peste bubonica), fiebre y escalofrios, dolor de cabeza severo, dolores
musculares, nauseas y vomitos. La enfermedad puede progresar a una infeccion de la sangre y
puede conducir a la neumonia. Personas con la peste neumonica pueden transmitir la enfermedad
a otros por medio de la tos.

¢ Qué tan pronto se presentan los sintomas?

Los sintomas usualmente se presentan dentro de 2 - 6 dias después de una picadura de una pulga
infectada o contacto con un animal infectado. Es importante solicitar atencion médica
inmediatamente.

¢, Cudl es el tratamiento para la peste?
El tratamiento con antibidticos es muy util, especialmente si se comienza en las etapas tempranas
de la enfermedad.
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¢ Como se diagnostica la enfermedad?

La peste en los seres humanos se diagnostica con los sintomas, examenes de laboratorio y una
historia de viajar a (0 vivir en) areas donde se encuentra la peste. Un aumento repentino en la
peste neumonica sugeriria que la bacteria se estuviera utilizando para una guerra bioldgica o el
terrorismo.

¢ Como se puede prevenir la peste?

En areas de peste, el control de pulgas para los perros, gatos, al igual que la casa o jardin reducira
la cantidad de pulgas que podrian transmitir la enfermedad. Las personas que viven en areas de
peste deben controlar los roedores alrededor de la casa. Una vacuna esté disponible para
empleados de laboratorio o biologicos que trabajan en areas de peste.

Traducida del inglés al espariol.
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