Consejos Dentales

Haga... que su nifo se cepille los dientes antes de su cita.

Lleve...al consultorio solamente al nifio que tiene la cita, si es posible. Si otros nifos
lo acompanan, HAGA que se porten bien.

Haga ... que ésta sea un experiencia divertida y saludable para su nifo. Una
experiencia dental positiva empieza en la familia.

Lleve...asu nino al dentista antes de cumplir 1 ano. Las visitas tempranas y
frecuentes al dentista y con cuidados preventivos. Le proporcionaran una vida entera

de sonrisas!

Mantenga ... su cita. Si tiene que cancelarla, por favor hagalo con anticipacién. Si su
hijo falta a su cita, el dentista tendra una silla vacia.

Hable...acerca de la primera visita de su nifo en forma positiva. Deje que el dentista
o higienista explique lo que van a hacer.

Evite ... usar palabras como doler, dolor, o temor cuando hable acerca de la cita de su
nino.

Evite ... contarle a su nino malas experiencias que haya tenido en el pasado.

Evite ... que los hermanos o hermanas mayores asusten al nifio con historias de sus
visitas al dentista.

Digale...al dentista o higienista acerca de cualquier temor o preocupacién que su
nifo pueda tener.
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