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Ejemplo 2 seguir
Los nifios hacen lo que nosotros hacemos, no lo
que nosotros decimos. Esto puede asustarnos un
poco, pero también representa una oportunidad
para ayudar a nuestros nifos a crecer con habitos

sanos.

I\eeetalkefriserio
;Quiere que sus nifios coman un refrigerio sano?
Asegurese de dejar frutas 'y verduras siempre @ su
alcance.

A muchos nifos les encanta cocinar, ¢por que
no cocinan juntos una vezala semana? Pidales
que sugieran frutas y verduras para incluir en la
comida. Si son ellos quienes escogeny preparan
la comida con frutas y verduras, €S mas probable
que la coman.

Combine ocho onzas de yogurt natural
descremado con dos cucharadas de condimento
para tacos reducido en sodio.

Guarde esta salsa en el refrigerador para que

los nifios coman con sus verduras preferidas

al regreso de la escuela. A esta altura del afo,
puede comprar verduras a muy buen precio en el
mercado de productores agricolas. Estamos en
temporada de pimientos, zanahorias y tomates y
quedarian deliciosos con esta salsa.

Cocinen y creen recuerdos juntos. Es una leccion
que les servira toda su vida.
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